


10 Elementos 
Para Elevar El 
Deseo Del Beso



La mayoría de hombres solo usan
unos pocos elementos para 
generar atracción (mirada, tono de voz, o 
comunicación verbal directa)

Integrar los siguientes elementos
te permitirá diferenciarte del resto (y 
dejar de hacer lo superficial)



1. Silencios
∎ Los silencios ayudan a elevar la tensión sexual 

con una mujer

∎ Y son el último paso siempre antes del beso 
(silencio + mirada)



2. Cercanía sin
contacto físico

∎ Cuando estás en mitad de la conversación y 
cada vez más cerca físicamente

∎ No romper la tensión con el contacto físico, 
hace que esa tensión cada vez crezca más y 
también el deseo (ejemplo: hablar cerca del cuello)



3. Vivir el presente
∎ Estar presente en la interacción al máximo 

hace que entres en el ‘efecto burbuja’

∎ Y que ella se olvide literalmente de todo, 
cuando esto se da genera mucho más deseo 
por las emociones que está experimentando 
contigo



4. Usar la curiosidad
∎ Es dar información sobre ti pero no toda

∎ Ejemplo: “Creo que te tendré que decir de dónde soy 
porque si no, jamás lo adivinarás creo yo”

La clave está en no utilizarlo demasiado para que sea un 
juego leve pero os conozcáis de verdad. La mayoría de 
hombres lo usan mucho y desvirtúan la interacción



5. Preguntas para 
conectar

∎ ¿Qué te gustaría hacer en los próximos 3 años?

∎ ¿Cómo sería tu proyecto de vida ideal?

Este tipo de preguntas hace que se abran a nivel 
emocional totalmente incluso con cosas que no cuentan 
ni a sus personas más cercanas



6. Empatía
∎ La clave en muchas experiencias rápidas

Absolutamente diferencial cuando existe cierta 
resistencia por su parte a avanzar (beso o intimidad)

Es quitar el pie del ‘acelerador’, ponerte en su lugar y 
cuando todo vuelve a estar OK, retomar la dinámica 
previa de atracción



7. Cómo hablas
∎ Debes hablar con pasión e intensidad

∎ Ellas quieren hombres que les hagan salir de la rutina 
emocional

∎ Vivir emociones diferentes

Y eso lo admiran y les excita de un hombre



8. Meterte con ella
de broma

∎ Provocarla, picarla un poco es necesario para que se 
genere esa chispa entre ambos

∎ La mayoría de hombres con dificultades con mujeres 
actúan de forma femenina y NUNCA hacen esto

∎ Pero es lo más NATURAL 



9. Hablar de tus
defectos

∎ Para una mujer un hombre que habla abiertamente de 
sus defectos es alguien a quien

Respeta, le demuestra que tienes confianza plena en ti 
mismo

∎ Es uno de los factores que proyectan la energía de “Este 
es quien soy y es suficiente”



10. Qué
subcomunicas?

∎ La clave para generar más deseo está en entender 
qué le está subcomunicando lo que dices y lo que 
haces

No tanto lo que dices y haces en sí.



EXTRA: Evita 
validarte ante ella

∎ No necesitas su aceptación ni su validación

∎ Tampoco caerle bien

Eso lo haría un hombre que no se ve suficiente
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