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Muchos hombres interpretan
algunas de las siguientes claves
como y eso limita |3
A de sus
relaciones con mujeres.

Todos los 15 pilares son
COMPLEMENTARIOS.
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Estos elementos debes
transmitirlos al maximo en cada

o relacion que tengas
con mujeres que te gustan
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1. Comportamiento

« Ser de ti mismo y de tu realidad. No una
victima

» Eres independiente (no necesitas a nadie, aungque
quieras ligar con ella)

« NO te guejas, construyes. No pierdes el tiempo pensando
en el problema, te enfocas en la




Cautivas a través de tu . calmada, sequray
tomando |la iniciativa divirtiéndote con las situaciones

Te sabes SUFICIENTE y el mejor hombre que ella puede
conocer
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3.

x Ser y verdadero CONTIGO MISMO PRIMERO

(sin autoenganos...)

« Alineas |lo que piensas, dices, sientes y haces.

Y también eres auténtico ante los demas
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4.,

Tomas iniciativa, a solasy en grupo

Tomas decisiones en momentosde dudas o ante |la

Esto muestra 2 cualidades atractivas: proactividad vy seguridad
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S. como
hombre y pareja

« Un hombre que tiene claro cuales son sus valores hace
que su atractivo se potencie aun mas

« Mostrar tus valores ante una mujer hace que ella encuentre
algo en ti diferente al resto porgque todos los hombres pasan
esto pasan por alto
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6. de tus
emociones

« Un hombre que pase lo que pase NO HACE UN DRAMA

= Mantenerte en calma ante situaciones dificiles, no
agradables o de estrés...

... Marcala
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7. Yy pasion

» Cuando transmites pasion, transmites ganas, entusiasmo
Yy €SO es

» Puedes hacerlo a través de tus hobbies, actividades que te
gustan o incluso hablando de tu propia personalidad (de
cOMo eres)
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8. Sentido del

« Especialmente el humor@dcido pero sin ser de mal gusto

Si no, obtienes el efecto contrario

lgualmente, liberar tu sentido del humor y diversion es un
rasgo que fomenta tu atractivo
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9.

« Ser naturaly en cada momento

» Esto demuestra mucha apertura emocional y si tU te abres,
ella también lo hara

» EScurioso ver como hombres se quejan de gue ellas no se

abren, pero no se dan cuenta de que es un REFLEJO de ellos
MISMOS
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10. Inteligencia
emocional

« En otras palabras, también ser sensible. Puedes y DEBES
ser y

NO TIENE NADA QUE VER CON SER DEBIL O NO TENER
SEGURIDAD

Ejemplo: Reconocer tus defectos y hablar abiertamente de
ellos

Esto que todo hombre evita, te dara muchas experiencias y
rapidas por gue conectas mucho mas a nivel emocional
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11.

« Daigual la vida gue tengas o el éxito que acumules, la
es un valor que siempre juega a tu favor

« De hecho, es un valor gue también deberias buscar en una
mujer
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12. Intencionalidad

« No sdlo para ligar con ella:

También para , slempre dar una vuelta de tuerca a Ia

situacion (de forma positiva‘obviamente, no buscando malas
Intenciones)

Utilizando dobles sentidos, comparaciones divertidas...

Siempre proyectando una personalidad
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13.

s Graba esta frase en tu cabeza:

NINGUNA MUJER LICARA JAMAS SINO TIENES
CONFIANZA
Si te falta , preguntate ;como actuaria si tuviera

100% de confianza en mi mismo?
Y segun la respuesta a esta pregunta

« Poresolatrabajo en mi mentoria como un gje
fundamental que te dara resultados de por vida
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14. gestual
» TUlenguaje gestual debe ser . Consejos:
1. Postura abierta de manos y piernas
2. Al hablar utiliza las manos'y los brazos para Y

‘dar forma” a lo que dices

5. Muévete con naturalidad pero evita mover los pies en
exceso ya que transmite nerviosismo

4. Muestra diferentes expresiones segun la conversacion:
sonrie, ponte serio... Debes transmitir emociones
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15.

« Entrelo que dicesy haces. Eres alguien con palabra HACIA
SI MISMO antes que hada

Y ese es uno de los mas atractivos y valorados por una
mujer



Si quieres desarrollar tus

CON Mujeres para Vivir
un antes y un despueés en tus
relaciones

CNnviame a Mi cuenta de
Instagram @confianza_natural

Para aplicar a mi mentoria
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