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Estas claves son
para
cambiar tus.relaciones.

SI No cambilas es por

conformismo en un estado
de Iinfelicidad
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1. binaria

» O soy completamente feliz con mis relaciones o
totalmente infeliz

= NO PUEDE HABER TERMINO MEDIO

« Esote matay provoca gue pase el tiempo sin gue hagas
nada
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2. sobre el
futuro

:COmo vas a acabar si siguesasi?

;COmo estardasen1lano,en3oens?

¢ Te has planteado como sera tu dia a dia y tu realidad?
(solitario, sin opciones, ...)
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3. NO seas una
victima

» Daigual cémo has llegadoaestasituacion

« Daigual siestuculpaono

« Laclave esta en ser y ponerle solucidn, no en

darle vueltas al problema
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4. Prioridad
» ¢cLe has dado prioridad a tus relaciones?
«» /Les has dado la importancia que merecen?
Las relaciones de pareja son un basico en la vida de un

hombre adulto

No puedes hacer como que nada pasase. DEBES TOMAR
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5. La realidad

« Cuando no tenia las relaciones que queria, este fue un
paso fundamental

ACEPTA que eres alguien que no puede tener las
relaciones que deseas

Por que si lo fueras, ya las tendrias

L3 es una constante en la vida
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6.

» Puedes mirar para otro |lado y hacer que no pasa hada...

Esa es una decision. Pero si estas leyendo esto es por que
quieres cambiar

Y ese primer paso lo debes dar TU
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7. Sal de tu zona de
confort

» Daigual qgue estés oxidado, tengas poca experiencia 0 No
sepas gué hacer

empezar a conocer a mujeres gue te gustan

Y todo puede empezar con un simple “hola”
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8. NO atencion a

« En lafase inicial, lo que importa es TOMAR
ACCION

Quitate presidon por gue pase hada, los resultados llegaran
solos si tomas accion repetidamente
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« Enfdocate en divertirte tu cuando interactues con mujeres

« Solo pasara si te y ademas, generas emociones
diferentes que te ayudan a seguir adelante
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10. Eres
» Eres suficiente para cualquier mujer que te guste
» Debestener esto claro y actuar desde este punto interno

Cuando te sabes suficiente actuas desde el eqgulilibrio y con
mayor tranquilidad
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11. Aprender o

« Mientras tomes accion tendras experiencias de todo tipo

Tu mentalidad debe ser de aprender si la experiencia no va
del todo como esperabas

Y disfrutar de lo que si
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12. ¢ quieres
ser?

« Algo que te mantendrd motivado es enfocarte en qué
tipo de quieres ser

« COmo quieres que te vean las mujeres

Esto te impulsara a mejorarte hasta lograr ser ALGUIEN QUE
TIENE LAS RELACIONES QUE DESEA sin esfuerzo
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13. en T}

« Siotros con tantas dificultades vy situaciones parecidas a
la tuya han podido

TU TAMBIEN PUEDES
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14. Actitud

« Sialgono haidocomo te gustaria preguntate:
A) ¢Qué podria haber hecho-mejor?

b) ¢ Hay algo que podria haber hecho diferente?
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15. Determinacion

« Sitienes miedo, actua con miedo
« Sitienes dudas o estds nervioso, actua igual
» Sinosabes qué decir, toma accion igualmente

Si te frenas, te estas diciendo a ti mismo “NO”



Natural
Alexander Dacssta

16. EXTRA: Lo
relevante

« Nadie sabe de donde vienes, solo. tu

« Nadie sabe por lo que has pasado, solo tu

« Nadie sabe lo que es estar en tu piel y tu a diario
« Nadie sabe el y las relaciones que estds
construyendo

Por eso LO UNICO QUE IMPORTA es lo que TU PIENSAS DE
IHMISMO




Sives que por tI mismo no puedes
cambiar y quieres vivir un antes y
un después en tus relaciones

CNviame a micuenta de
Instagram @confianza_natural

Para aplicar a mi mentoria
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