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Estos 3 pasos hacia el beso
aplican en todas tus 
interacciones y citas.

Saberlos hará que sepas el 
momento de darle el primer beso a 
esa mujer.



1. Tema de conversación
que “acaba”

∎ Ejemplo: Conversación sobre viajar

Ella: Me encantaría ir a Asia, nunca he estado

Tú: Yo fui hace años y es increíble

Ella: Pues podríamos planificar algo jeje

Tú: Estaría genial

Aquí finaliza este tema. Luego la conversación seguirá, 
pero ahora llega el paso 2.



2. Silencio + Mirada
∎ CONTEXTO: La mayoría de hombres ni miran a los ojos 

ni utilizan los silencios

Ambos son imprescindibles para elevar el deseo

A continuación del paso 1, mantén la mirada en silencio 
por 2-3 segundos máximo. Luego saca un nuevo tema de 
conversación

NOTA**: Lo máximo son 3 sgs. En caso contrario ella puede 
interpretar que te has quedado en blanco, o ese momento de 
tensión te ha superado



3. BESO
∎ ¿CUÁNDO BESARLA EXACTAMENTE? 

En una primera cita o interacción, espera a que los pasos 1
y 2 se den al menos 4-5 veces

Esto es necesario para que la tensión sexual se eleve lo
suficiente (cuanta más experiencia y seguridad tengas, mejor lo harás y 
menos necesitas esperar)

NOTA**: Cuando empieces a identificar esta secuencia en 
tus interacciones cada vez lo harás mejor y más rápido



Si te gustaría mejorar tus habilidades
con mujeres

Aplica a 1 plaza de  mi mentoría 
enviándome NATURAL por mensaje 
privado a mi cuenta de Instagram

@confianza_natural
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