


5 fases para 
escalar por chat
con mujeres
En la última página encontrarás un pequeño 
extracto de una experiencia que explico en mi 
mentoría



“

Puedes sexualizar por chat 
en cuestión de pocos 
minutos si lo haces de 
forma progresiva.



Cuándo escalar por 
mensaje (momento ideal)

1. Cuando la conversación es fluida: mensajes cada 5 min 
o respuestas inmediatas

2. Cuando lleváis unos minutos profundizando
emocionalmente: gustos, opiniones, mensajes por pura 
diversión

3. Si habláis en las horas finales del día: Ambos tenéis 
tiempo y es un momento de relax



1. Crear un contexto 
ÍNTIMO
∎ En un entorno íntimo el sexo es evidente

∎ Inicio de la escalada SUTIL. Ejemplos:

1. ¿Qué haces ahora?...

2. Y qué, ahora ¿peli y manta?...

3. ¿Pijama y copa de vino?...

4. Peli y abrazo al cojín…

5. ¿Qué estás con el pijama ya?...

6. Seguro estás metida en 
cama...



2. Progresar dentro 
de ese contexto
1. ¿Eres friolera?

2. ¿Eres de acurrucarte?

3. ¿Eres muy cariñosa?

4. Das patadas cuando duermes, ¿a que sí?...

5. Yo soy como una estufa

6. ¿En qué postura duermes?



3. Demostraciones
∎ Di lo que te gusta y lo que no te gusta. Y hazlo con tu personalidad 

(pasional, divertido, relajado…) Ejemplos:

1. “eso me gusta” (check, vamos bien)

2. “me encanta eso” (pasional)

3. “me gusta que seas así” (pasional)

4. “pero cómo es eso?? No te puede gustar X” (diversión/meterte con ella)

5. “a ti te gustará, pero yo no lo aguanto jajaja” (diversión/broma)



4. Hablar de sus 
fotos (opcional)
Si tienes su Instagram o App de citas, abre el tema de una foto
que te gustó de ella y dile por qué, y tiene que ser algo que te 
atraiga físicamente

Esto da mucho juego y ella también comenzará a entrar en este 
tipo de conversación más sexual.



5. Escalada real
∎ Ejemplos:

➢ Hay una cosa que quiero decirte pero vas a flipar

➢ Te cuento una cosa sobre mí? Tengo 2 partes, una buena y una muy 
mala. Tan mala que es hasta buena…

➢ Sabes que tengo una parte de ángel y una de diablo?

➢ Si te digo una cosa que me imagino, ¿prometes no escandalizarte?



¿QUIERES VER UN 
EJEMPLO REAL?? 

Pasa a la siguiente página



Instagram - 2019



Estos mensajes fueron antes de 
conocerla en persona…

Y en la primera cita nos besamos a los 40 
segundos

Si quieres vivir experiencias así con mujeres que te 
atraen, aplica a una plaza de mi mentoría 
@confianza_natural


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2: 5 fases para escalar por chat con mujeres  En la última página encontrarás un pequeño extracto de una experiencia que explico en mi mentoría
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4: Cuándo escalar por mensaje (momento ideal)
	Diapositiva 5: 1. Crear un contexto ÍNTIMO
	Diapositiva 6: 2. Progresar dentro de ese contexto
	Diapositiva 7: 3. Demostraciones
	Diapositiva 8: 4. Hablar de sus fotos (opcional)
	Diapositiva 9: 5. Escalada real
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11: Instagram - 2019
	Diapositiva 12

