


15 pautas para 
conversaciones 
estimulantes



1. Interés genuino
∎ Uno de los principales errores que cometen los hombres 

es pensar en ellos mismos o en llegar al sexo como sea

∎ Para generar las emociones adecuadas durante la 
conversación debes mostrar un aprecio real por 
conocerla (sin verte inferior a ella)



2. Habla sin filtros
∎ Para que la conversación sea estimulante debes fluir y 

sentirte cómodo, es imposible hacerlo si te pones filtros. 
Ejemplos:

∎ “No diré esto por que no le va a gustar”

∎ “Si digo esto va a pensar que soy X”

∎ …

∎ Todo esto te convierte en un robot. Antinatural



3. Asume
familiaridad (desde el inicio)

∎ Háblale como si ya la conocieras de antes

∎ Esto le va a demostrar que tienes confianza y hará que 
ella también se encuentre cómoda

∎ Es vital para poder pasar al plano personal donde la 
conversación comenzará a ser mucho más excitante



4. Haz bromas

∎ Ella quiere conocerte de verdad, sin esconder quién eres

∎ Haz bromas libremente

∎ Esto ayuda a romper el hielo y quitar la seriedad de la 
conversación



5. Provócala

∎ Saca tu lado más canalla con ella. Nunca con intención de 
hacerle daño, por supuesto

∎ Con ello le demuestras que tienes personalidad, carácter 
y que sabes cómo generar…

∎ … Deseo. Así comenzarás a generar esa chispa necesaria



6. Sé aúténtico
∎ Uno de los mayores errores que cometen los hombres es 

que no se muestran auténticos con mujeres

∎ Muestra tus gustos, opiniones y valores

∎ Por que quién eres te hace SUFICIENTE para estar con 
ella



7. Humor negro,
absurdo, ácido, serio

∎ Este tipo de humor les vuelve literalmente locas y lo 
consideran muy masculino y da mucho juego. Ejemplos:

∎ “Me encanta la música clásica: Daddy yankee, Don Omar, Yandel…”

∎ “No me habías dicho que eras peligrosa… nos acabamos de conocer y ya escoges tú el 
lugar, y eso que dices que tienes poco carácter ehh”

∎ “Me encanta la comida japonesa, cuando voy siempre pido tortilla de patatas”

∎ Después de hacer una broma absurda: “Pues este es el nivel. Aún puedes escapar 
ahora que estás a tiempo ;) ”



8. Pregunta por sus
gustos y opiniones

∎ Durante la conversación debe darse la siguiente 
combinación:

1. Conocerse en el plano personal

2. Generar deseo y escalar hacia el plano sexual

3. Diversión



9. Desapégate del 
resultado
∎ Cuando te de igual ligar o no, ella se sentirá mucho más 

atraída por ti. ¿El motivo? Lee abajo

Una conversación siguiendo estas pautas le transmitirá 
que eres el hombre al que quería conocer

Y eso es todo lo que necesitas para llegar al sexo. De hecho, 
te buscará. Punto. 



10. Disfruta de la 
conversación

∎ Los grandes “seductores” son los que más disfrutan del 
proceso

∎ Y cuando disfrutas del proceso es cuando todo se da 
mucho más rápido



11. Mindset

∎ Sólo llegarás al resultado (sexo) si hay una buena 
interacción/conversación

∎ Es inútil pensar en forzar situaciones

∎ Relax, si estás con ella hablando, al menos algo de 
curiosidad/interés ya tiene



12. Mayor conexión
∎ Para mayor conexión haz preguntas personales 

∎ Muchas de ellas NUNCA se las han dicho a nadie y son 
importantes para ella. ESO ES CONOCERLA:

∎ ¿Dime 1 cosa que te gustaría hacer en los próximos 3 
años?

∎ ¿Cuál es tu hobby o pasión favorita secreta?

∎ Si fuéramos de vacaciones juntos, ¿te gustaría que te 
dijera el sitio o que te llevase sin saberlo?



13. Haz preguntas 
de escoger

∎ ¿Mojito o cerveza?

∎ ¿Perro o tortuga? ;)

∎ ¿Vivirías antes en Dubai o en Miami?

∎ … Infinitos ejemplos



14. Mindset 
abundancia
∎ Cuando conozcas a una mujer, desarrolla este punto de 

mentalidad:

∎ Quiero conocerla, actúo para conocerla, pero no la 
necesito



15. Fundamentos
∎ Utiliza las subcomunicaciones: mirada, tono de voz, 

silencios, contacto físico

∎ Si aplicas estas 15 pautas tendrás grandes conversaciones 
que te lleven al resultado que deseas

∎ Y si quieres lograr:
• Ligar con las mujeres que MÁS TE ATRAEN 

• Que ellas se sientan atraídas hacia ti SIN ESFUERZO

• Ganar una confianza INQUEBRANTABLE

• Saber qué hacer y cómo en cada momento

 Aplica a una plaza de mi mentoría enviándome 
NATURAL en mi Instagram @confianza_natural
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