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(que bloquean tus resultados)
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1. Dar pasos logicos

« Lasrelaciones (e interacciones) son emociones y no
tienen ningun vinculo con la |6gica

« Haber dado un paso “tedrico” (irreal) no garantiza el
siguiente

« Puedes pasar de 0 a 100 de forma progresiva (lo mas
habitual) o de repente



Errores al pensar
mente (ejemplos)

|6gica

Por hablar 5-10 minutos
pensar que te va a dar su
contacto

~

- /
4 N

Como has tenido algo de
contacto en una cita,
pensar que toca el beso

4 N

Estar hablando 15min y
pensar que ya puedes ser
fisico

g /

- /
4 N

Asumir que como tienes
su contacto, va a tener
una cita contigo

g /
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El siguiente “ ” solo
ocurre cuando se crea el
contexto emocional
adecuado. No hay tiempos
N1 Pasos.
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2. Mostrar

necesidad y escasez

Expresas necesidad y escasez cuando piensas en el
resultado que quieres conseguir: una cita, su contacto,
un beso

Pensar en el resultado provoca gue fuerces las cosas y te
vas al plano mental. Piensas qué hacer y decir para
buscar lo que quieres lograr

Debes estar en el presente, en sacar lo maximo del
momento
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Errores al pensar en
el reSUItado (ejemplos)

Ser demasiado
intencional con la
mirada hasta el
punto de ser
descalibrado

Olvidarte de
disfrutar ya que el
resultado es la

consecuencia
natural de ello

Ser demasiado
fisico y hacerla
sentir incdOmoda
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3. ldealizarla

« ldealizarla, objetivizarla y sexualizarla. Normalmente
por su belleza fisica

« Cuando la idealizas deja de ser una persona. Y es muy
jodido conectar con un ser no terrenal...

» l|dealizarla expresa que tienes una baja autoestimay que
Nno te ves suficiente para estar con ella.
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No te olvides de
esto...

Ella también quiere
conocer a un hombre y
ligar.

Ella es una persona como
t0: tiene problemas,
amigos, trabajo, dudas,
alegrias, etc.

Pero no quiere a
cualquiera.Y ese es el
problema de la mayoria de
hombres:

Ella se ve a si misma como
una persona mas. Si tl no
la ves asi, es tu problema.

Se ven como un cualquiera.
Y muchos lo son.
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4. Dar demasiada e
Importancia a la
interaccion

» Esto hace que presiones, gue atosigues y aunque le
gustes de primeras, eliminara su atraccion por ti

» Enlas primeras fases, sélo es una mujer mas a la que
puedes conocer

« Unaregla de oro:
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5. Intentar llevarla
conversacion al sexo
de forma forzada

« Tevuelves previsible y matas la curiosidad de si daras el
paso de besarla o no (y esto genera mucho deseo en ella)

« AuUn gustandole, puede que lo estropees si eres
demasiado intenso en ese plano

» Te sitla en una posicion inferior a ella, no en equilibrio
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